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पाठ् यक्रमको ुपपरेखा - यस पाठ् यक्रमको आाारमा िन्नानसुारका चरममा परीक्षा िलनने ः - 
क. प्रथम चरम: िलश्चखत परीक्षा (Written Examination)     पूमाफङ्क: 100 
ख. द्वितीय चरम: अन्तवाफताफ (Interview)       पूमाफङ्क: १५ 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरम :- िलश्चखत परीक्षा (Written Examination) 

ववषय पूमाफङ्क उश्चिमाफङ्क परीक्षा प्रमाली प्रश्न संख्या  अङ्कभार समय 

सेवा स्वन्ाी 100 40 वस्तगुत बहवैुकश्चपपक 
(Multiple Choice ) 

50 प्रश्न  2 अङ्क100 45 िमनेट 

द्वितीय चरम: अन्तवाफताफ (Interview) 

ववषय पूमाफङ्क परीक्षा प्रमाली 
अन्तवाफताफ १५ मौश्चखक 
द्रष्टव्य: 

१. िलश्चखत परीक्षामा िन्नानसुार प्रश्नहुप सोिाने ः । 

एकान १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ 
प्रश्न संख्या ४ ५ ५ ५ ७ ४ २ ४ ३ ८ ३ 

 

२. िलश्चखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेः । 

३. वस्तगुत बहउुिर (Multiple Choice) प्रश्नहुपको गलत उिर द्वदएमा प्रत्येक गलत उिर बापत 20 
प्रितशत अङ्क कट्टा गरिरनःे । तर उिर नद्वदएमा त्यस वापत अङ्क द्वदनने ःैन र अङ्क कट्टा पिन गरिरन े
ःैन ।  

४. यस पाठ् यक्रममा जेसकैु लेश्चखएको भएता पिन पाठ् यक्रममा परेका नन, िनयमहुप परीक्षाको िमितभन्दा 
3 (तीन) मवहना अगािि (संशोान भएका वा संशोान भई हटानएका वा थप गरी संशोान भई) 
कायम रहेकालाई यस पाठ् यक्रममा रहेको स्झनन ुपदफः ।  

५. िलश्चखत परीक्षाबाट ःनौट भएका उ्मेदवारहुपलाई मात्र अन्तवाफताफमा सश्च्मिलत गराननेः । 

६. पाठ् यक्रम लाग ुिमित:- 2078।०८।१४ 
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 ववषय: सेवा स्बन्ाी 

 १.मौिलक िसद्धान्त 

१.१ आयवेुद अवतरम, नेपालमा आयवेुदको ववकासक्रम (संवहताकाल देश्चख हाल स्म) 

१.२ पुुपष, प्रकृित, पंचमहाभतू पदाथफको ज्ञान  

१.३ शारिररीक दोष (भेद, स्थान, गमु,कमफ, क्षयववृद्धको ज्ञान) ित्रगमु, ाात,ु उपाातकुो ज्ञान  

 

२.शरीर रचना तथा शरीर वक्रया ववज्ञान 

२.१ शरीर रचना र वक्रयागत ज्ञान, अश्चस्थपञ्जर, मांशपेशी, श् वासप्रश् वास, पाचन, रक्तसञ्चार, उत्सजफन, 

प्रजनन प्रमाली, अन्त स्रावी ग्रन्थी, सश्चन्ा,नािी प्रमालीहुपको ज्ञान । 

२.२ दोष,ओज, मल, ममफ, िसरा, ामनी, आशय, कोष्ठ ,त्वचा ,स्नाय ु,स्रोत रकोषहुपको ज्ञान 

३.द्रव्यगमु ववज्ञान 

३.१ परिरभाषा, प्रयोजन, पदाथफ, रस, गमु, वीयफ, ववपाक, प्रभाव, पञ्च भौितक ववशेषता, औषिाकोसंग्रह, 

संरक्षमको ज्ञान ,कमफहुपको ज्ञान । 

३.२ पारिरभावषक शब्दहुप, संस्थािनक कमफ, गम घटक, आािुनक औषिा ववज्ञानको सामान्य ज्ञान  

३.३  िन्न द्रव्यहुपको रस, गमु, वीयफ, ववपाक, प्रभाव,प्रयोज्य अंग र आमवयक प्रयोगको ज्ञान – 

   अपामागफ, अजुफन, अशोक, अश्वगन्ाा, अितववषा, अश्वत्थ, अश्चस्थसंहारी, अकफ , अवहरे्न, आमलकी, 
आद्रफक, आरग्वा, नसवगोल, उशीर, उदू्बर, एरण्ि, एलािय, कण्टकारी, कट्र्ल, कश्च्पपलक, 

कटुकी, कवपकच्ःु, कााँचनार, वकरातितक्त, कुटज, कुमारी, कुष्ठ, कुवपल,ु करवीर, कुलत्थ, कुष्माण्ि, 

कासमदफ, गञु्जा, ािरु, भपलातक,  वत्सनाभ, सपफगन्ाा, खद्वदर, गगु्गलु, गिूुची, गोकु्षर, चक्रमदफ, 
श्चचत्रक, जाितर्ल, जीरक, तािलसपत्र, तलुसी, दाुपहरिरद्रा, द्रोमपषु्पी, ाातकी, िन्ब, पलाश, पारिरजात, 

पाषामभेद, वपप्पली, पनुनफवा, बाकुची, िबपव, िबिभतक, भृंगराज, भू् यामलकी, मंश्चजष्ठा, मरिरच, 

मण्िुकपमी, मसु्तक, यवानी, यविमा,ु रसोन, रास्ना, ुपद्राक्ष, रोवहतक, वचा, वुपम, वास, वविंग, 

ववदारीकन्द, शटी, शतावरी, श्चशग्र,ु श्चशरीष, श्योनाक, शापमली, सप्तपमफ, हरिरद्रा, हरिरतकी, ित्रवृि, 

जटामासी, चन्द्रशूर, देवदाुप, दूवाफ, द्राक्षा, ाान्यक, बला, बब्बूल, बहृती, मशुली, मेिथका, लज्जाल,ु 

वट, शणु्ठी, सारिरवा, दमनक (िततेपाती), सतवुा, पदमचाल, पााँचऔलें,केशर, मसुली, 
सगुन्ावाल,याशाफगु् बा 
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४.रस शास्त्र तथा भैषज्य कपपना 
४.१ रसशास्त्र परिरचय र पारिरभावषक शब्द 

४.२ रस (पारद), महारस (अभ्रक, माश्चक्षक, श्चशलाश्चजत), उपरस (गन्ाक, गैरिरक), सााारम रस,      
(नवसादर, वहंगलु), साुावगफ (चनुा, खवटका, दगु्ापाषाम, यवक्षार, सश्चजफकक्षार, गोदश्चन्त, कपदफक, 

शशु्चक्त, शंख, मगृशंृ्ग, मयूरपचु्ः), रत्न (मोित, प्रवाल), ाात,ु उपाात,ु (मण्िुर), ववष (स्थावर, 

जांगंम), परिरचय – बत्सनाभ, हरिरताल, मनश्चशला, शंखीया एवं उपववष (कुश्चचला, भपलातक, ािरु, 

भांग, अवहरे्न, गञु्जा, अकफ ) हुपको परिरचय, नाम, शोानवविा, गमुकमफ, मात्रा, प्रयोग, सहपान, 

अनपुानको सामान्य ज्ञान 

४.३ भैषज्य कपपना भैषज्य कपपनाको परिरचय,महत्व, शवुद्धकरम महत्व, औषा स्रोत, पंचववा कषाय 
कपपना (िनमाफम वविा, मात्रा, प्रयोग सामान्य ज्ञान) 

४.४ चमूफ (ित्रर्ला, िसतोपलाद्वद, अववपितकर, सदुशफन, वहंगवािक, सश्चन्दपन, तािलसाद्वद, पषु्यानगु), वटी     
(योगराज गगु्गलु, कैशोरगगु्गलु, काञ्चनार, गगु्गलु ित्रर्लागगु्गलु, गोकु्षराद्वदगगु्गलु,लाक्षाद्वदगगु्गलु, 

भवुनेश्वर वटीआरोग्यवाफिन, कुटजघन वटी, चन्द्रप्रभा, खद्वदराद्वद वटी, श्चचत्रकाद्वद वटी) अवलेह      

( वासावलेह, श्चचत्रकहरीतकी, हरीद्राखण्ि कण्टकायाफवलेह, कुटजावलेह, च्यवनप्राश) अञ्जनरसाञ्जन, 

आसव/अरिरि (कुमरीयाफस, द्राक्षासव, लोहासव,दशमलुारिरि,अशोकरिरि, कुटजारिरि, अभयारिरि, 

सारस्वतारिरि लोहासव, पत्रांगासव, कनकासव)घृत/तैल ित्रर्ला घृत,लशनु तेल,िसक्थ तेल, 
जात्याद्वद तेल,काश्चशषाद्वदतेल ,मरीच्याद्वद, तवुरक तेल,महानारयम तेल, षिववन्द ुववपवतेल गमु, मात्रा, 
प्रयोग बारे सामान्य ज्ञान 

४.५ मलहम– दद्रवुवद्रावम मलहम,गन्ाकाद्य मलहम  आद्वदको िनमाफम, गमु, मात्रा, प्रयोग बारे 
सामान्य ज्ञान 

५.सामदुावयक श्चचवकत्सा 
५.१ स्वास््य परिरभाषा, स्वास््य श्चशक्षा, प्राथिमक स्वास््य, वातावरमीय स्वास््य, खोप, परिरवार िनयोजन, 

मानस स्वास््य, दवु्र्यसन, जल, र्ोहरमैला, Vital Statistics, जनसंख्या अध्ययन, पोषम, 

Carbohydrate, Protein, Fat, Vitamin,खिनज, लवम, कुपोषमजन्य, व्यािाहुप 

५.२ िन्न सुपवा रोगहुपको परिरचय, संक्रमम, लक्षम र उपचार व्यवस्था – 

ठेउला(Chickenpox), दादरुा(Measles), हााँिे/कमफमूलशोथ (Mumps), भ्यागतेु रोग (Diphtheria), 

ानिंुकार(Tetanus), लहरेखोकी (Whooping Cough), पोिलयो/अङ्गघात (Poliomyelitis), 

सश्चिपात ज्वर (Typhoid), मश्चष्तष्क ज्वर(Meningitis), क्षयरोग/राजयक्ष्मा (Tuberculosis), 

कुष्ठरोग (Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), ववषमज्वर (Malaria), आउाँ (Amoebiasis), 
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कालाज्वर (Kalaazar), श्लीपद (Filaria), दाद/दद्र ु(Ringworm), गण्िुस्पदवक्रमी (Roundworm), 

श्चस्र्तवक्रमी (Tapeworm), चनूाफ (Pinworm), अङु्कसे जकुा (Hookworm), हैजा (Cholera), 

अितसार (Diarrhoea), अलकफ ववष (Rabies), लतुो/पामा (Scabies)  

६.शपय 

६.१ यन्त्र, शस्त्र, व्रमशोर्, ववद्रिा, सद्योव्रम, अिववाशस्त्र कमफ, रक्तावसेचन, क्षारकमफ, अश्चग्नकमफ, दग्ा, 

अशफ, भगन्दर, दिुव्रम, परिरकितफका, मूत्राश्मरी, वाताष्ठीला, भग्न, वृवद्ध, रक्तस्राव,उदर शूल (Acute 

Abdomen) हुपका कारम, लक्षम, उपद्रव, श्चचवकत्सा, बन्ान, Catheter, िूस (Douch), Ryle's 

Tube को ज्ञान 

६.२ शपयमा प्रयोग हनुे यन्त्र शस्त्रहुप एवं ितिनहुपको िनश्चजफवीकरम (Sterilization) वविाको ज्ञान 

 

७.शालाक्य 

७.१ नासारोग, श्चशरोरोग, मखुरोग, कमफगतरोग, नेत्रगतरोगहुपको संख्या, लक्षम एवं सामान्य श्चचवकत्सा  

 

८. कौमारभतृ्य स्त्री तथा प्रसूित रोग 

८.१ स्त्रीरोग परिरभाषा, ऋत ुस्बन्ाी ववकार, श्वतेप्रदर, योिनव्यापद, गभाफशयभ्रसं, वन्ध्यत्व, स्तनववद्रिा, 

गभफ, गिभफमी व्यवस्था, गभफव्यापद, गिभफमी व्यािाहुप, प्रसव ववज्ञान, प्रसवव्यापद, सूितकाकाल, 

मातशृ्चशश ुकपयामबारे ज्ञान 

८.२  नवजात श्चशश ुपरिरचयाफ, स्तन्य प्रकरम, आहार, वृवद्धववकास, खोप, कुपोषमजन्य व्यािा, नाभीतणु्िी, 
नाभीपाक, दन्तोदे्भदकालीन व्यािा, बालाितसार, क्षीरालसक, गदुपाक, गदुभ्रसं, कुकुमक, पारिरगिभफक, 

प्रितश्याय, श्वास, कास, कामला, मखुपाक, कृिम, शैशवीय, पक्षाघात हुपको िनदान, लक्षम, सामान्य 
श्चचवकत्सा, बालग्रह बारे ज्ञान 

९. स्वस्थविृ तथा प्राथिमक उपचार 

९.१ स्वस्थवृि ज्ञान – द्वदनचयाफ, ाारमीय, अाारमीय वेग, भोजन, वहतावहताहार, पयाफवरम, ित्रववा 
उपस्त्भ, ऋतचुयाफ, जनपदोध्वंस, आचार, रसायन, अिांग योग, सदवृि 

९.२ प्राथिमक उपचार – शक, ववष सेवन, नाक, कान, आाँखा, वाह्य वस्त ु िनष्कासन, चोटपटक, 

रक्तस्राव, दग्ा,Frost bite, Altitude sickness; Rabies र वकराहुपको टोकाई एवं व्यवस्थापन/ 
कोिभि-१९ व्यवस्थापन  

 

 

 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

सदूुरपश्चिम प्रदेश 

प्रदेश तथा स्थानीय तह तर्फ  नेपाल स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह, पााँचौं तह, कववराज/आयवेुद सहायक पदको 
खलुा र आन्तरिरक प्रितयोिगतात्मक िलश्चखत परीक्षाको पाठ् यक्रम एवं परीक्षा योजना 

PPSC_SP/Page5 
 

१०. िनदान श्चचवकत्सा 
१०.१ षश्चट्क्रयाकाल, आम श्चचवकत्सा, पञ्चिनदान, पूवफकमफ, पञ् चकमफ, बाजीकरम, रसायन स्बन्ाी ज्ञान 

१०.२ ज्वर, अ्लवपि, अितसार, प्रवावहका, ग्रहमी, अशफ, अश्चग्नमान्द्य, कृमी, पाण्िु, कामला, राजयक्ष्मा, 
रक्तवपि, कास, श्वास, वहक् का, स्वरभेद, ःद्वदफ, मूःाफ, आमवात, संश्चन्ावात, वातरक्त, शूल, गपुम, 

मूत्रकृच्ः, मूत्राघात, मूत्राश्मरी, अिोदर, शोथ, कुष्ठ, शीतवपि, उददफ, कोठ, ववसपफ हुपको ज्ञान  

१०.३आत्यवयक श्चचवकत्सा व्यवस्था ज्ञान, Status Asthmaticus, Coma, Shock, Haemorrhage, 

Hyperpyrexia, Hypothermia, मूत्रावरोा,Dehydration. 

११. ववववा 
११.१ स्थानीय सरकार संचालन नन,२०७४ (परिरच्ःेद-३) 

११.२ आयवेुद श्चचवकत्सा परीषद नन,२०४५ 

११.३ राविय स्वास््य नीित, २०७६ र राविय आयवेुद स्वास््य नीित, २०५२  

११.४ सदुरुपश्चिम प्रदेशको जनस्वास््य नन, २०७६ 

११.५संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको आयवेुद संग स्बन्ाीत संगठन संरचना (स्वास््य मन्त्रालय, 
सामाश्चजक ववकास मन्त्रालय,ववभाग, स्वास््य िनदेशनालय, अस्पतालहुप, िसंहदरवार 
वैाखाना,आयवेुद अनसुन्ाान केन्द्र, आयवेुद श्चचवकत्सालय,आयवेुदस्वा्य केन्द्र\औषाालय आद्वदको 
बारेमा सामान्य जानकारी) 

 

 

------------------End------------------ 

 


